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5 HEALTHY ADULTHOOD (25 – 64) 
 
5.1 Population 
 
5.1.1 Age Structure 
 
Rationale 
 

• ����'�!�"��!���'�1�&������$�!'���$����3�'�"�$�,��!��%�"������!�'<���"��$����'�>���0�
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Conclusion 
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5.1.2 Gender (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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Analysis 
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Conclusion 
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5.1.3 Ethnicity (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
�
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5.1.4 Population Trends- Past (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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5.1.5 Population Trends- Projected (aged 25 – 64) 
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5.2 Social & environmental context 
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5.2.5 Family structure – One person households 
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5.3 Health & Social Care 
 
5.3.1 General health (aged 35 – 64) 
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5.3.3 Uptake of disability related benefits (aged 25 – 64) 
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5.3.5 SMRs (aged under 65) 
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5.3.6 Cancer Screening 
 
Rationale 
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5.3.7 Maternal age 
 
Rationale 
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Conclusion 
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5.3.9 Adults with learning, physical and sensory disabilities 
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Data and Analysis 
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5.3.10     Inpatient Activity (aged 25 – 64) 
 
5.3.10.1 Admission Type (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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5.3.10.2 Length of Stay (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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5.3.10.3 Cause of Admission (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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5.3.10.4 Ambulatory Care Sensitive Conditons (aged 25 – 64) 
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5.3.11 Accident and Emergency Activity (aged 25 – 64) 
 
5.3.11.1 Age Structure (aged 25 – 64) 
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5.3.11.2 Cause of Admission (aged 25 – 64) 
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• Evidence does suggest that minor injuries account for many attendances, and 
work may need to be undertaken to assess whether A&E is the most efficient 
setting for the treatment of these.�

�

5.3.12 Referrals of Younger Adults into Social Care 
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Rationale 
 

•  ��"1��!��%�'���'������!&��3������������,�����!���$�!���!������$���'��0�;�!1��������
�%����!��!�0�!!�$�����%�� �"����6�!��'�!+�"��3��%������!,'��0�����������0�!,���"�����'�
�%���!�"��+��"�,,����&�"�!���''�'',���'<���$���'������%�'����������%���$������,����
�%��6���"��C'������3����&�"!���!���;%���""�''�'�!+�"�'��%��� ��"1��!��0��$'�+����!���'��

• 8�����!�����0�!�0�!!��'�����%��$�00�!�����!��'��0� ��"1��!������;'���"����&����,'����3��
��!����$�����!��'�,�'�����!��!������

�

Data 
 

�������7������!67����� �7����0 ����,$�����*�

����2���;���;������
��
��;�
����:��
�
�-�>-�

,��.�����
/�

��������

���
�-	�
/���.��
0������

1��
���
/�

#��-�
��

�
�

�-+�
�����/�
0�2
�����

�
�23
��
�

5�,��&B0!���$B����%3��!� �� ��� ��� �4� �:� ����
7���!���� �� �� �� 4� 
� :�

������'����	���� 4� 
� ��� �� �� 

�

����������"&� 4� 
� 4� �� ��� 
��
D���1��;�� 4� �� 4� �� 4� 
�

��%�!� �� 
�� �:� �2� ��� ��2�
��%�!����	���� �� 2� ��� �� �� ���

�!�,�!&�%����%� 4� 
4� ��� �4� 
�� 2
�
 �"��$�!&�%����%� �.� ��� :�� �
� 2:� �4��

 ��0� �� �2�� ��2� ���� ��2� �2.��
�!��������� �
� ��:� .�2� ���� :22� 
..2�

 
Analysis 
 

•  ��0�!�0�!!����'��%���!��"�����,��%�$��0�"����"��0�!� �"����6�!��'�!+�"�'����%�!�,�)�!�
!����'�������%��'�!+�"����"��$��'�"��$�!&�%����%�'�!+�"�'���$�0�,��&<�0!���$'���$�
����%3��!'��

• ���1�$�����������!��<444������������3�'�'<�����'�����!�'��������������%����%��8�!����*�
=�!���%��6/��!���%�'���%��%�!�!�����0�!�0�!!��'���.��B�444���%����%��,�!��'�"����&�
$��!�+�$��!����0� �������������*�A�"��!��������B�444����%���!����0�%��%�'��!�0�!!��'�
��!��<444���� ��"1��!���'��%��������'�*���,��A����&��6/��!��<�;��%��:�4�!�0�!!��'�
��!��<444�������������/!�,%����*�6%��$���%�+��+�!&���;�!�0�!!���!���'�0�!�������
�$���'<�������&��
��B�444��

• �0��%��9�0�!!��'�0�!��%���:(��������!���<��%��,�)�!��&�!���������'�!+�"���'�!'�;��%�
�%&'�"���$�'�3������'<��%��!�����+�!��'�0!�,�::?����/!�,%����*�6%��$������2�?����
8�!����*�=�!���%�����%���%����!�����$�'�3��$�"������!�0�!!��'��!��,�"%���;�!��'���



��������	
���
��
��
���
������

����
�������
���� 
 

 

�'�

�!���!������0�����!�0�!!��'��.?�<��%���,��"���0�"�'�'�0�!��%�'��"�����'��%������������
������'�!+�"���'�'����0�"����&�%��%�!��%���0�!��%&'�"���&�$�'�3��$�'�!+�"���'�!'��

• �%����+����0�!�0�!!��'�0!�,��!�,�!&�%����%��'���;�!��%�������,��%���-��"��  
�

Conclusion 
 

• 5�!�%�!�!�'��!"%����$'�����'��3��'%�;%&��%���+�$��"��$�,��'�!���'��%����%��
,�)�!��&��0�'�!+�"���'�!'�!�0�!��%�,'��+�'���� �"���� �!+�"�'<���$���+�'��������%��
0�"��!'�3�%��$��%����;���+��+�,�����0�"�,,���&��""����$�!�0�!!���!����'�'�"%��'�
%�'�����'<�#�'���$�"�,,����&�3�'�$�'�"����;�!1�!'��

• �+�$��"���!�'����$�'����'�'��%������!��0!�,�/!�,%����*�6%��$����6/��!��<�!�0�!!��'�
�0�&�����!�$�'�3��$�"�����'��!��$�'�!�3���$�0��!�&��+���&��"!�''��%��/�!���%<���$���'��
'����'�'��%����%�!���'������%���-��"��$�$�!�"�����1�3��;������+�����������!����0�
$��!�+��������$�$�'�3����&��5�!�%�!�����&'�'�;���$�3�����$�$������'���%�'�%&���%�'�'��

• /�'�$�����%���+�$��"���3�+�<��!���$�#��!�0�!!��'<��!�"��"��3�'�$�!�0�!!��'��!������
&���!�������0�!��%�'������!�����5�!�%�!�)���������"&�$�+����,����;�!1����$'����
�""�!�������3����,�!�+�$�!�0�!!���!����'�0�!�"�����'��%���%�+���������������,����
 �!+�"�������3����&�"!���!����

�

5.3.13 Younger Adults in Receipt of Services from Social Care 
 
Rationale 
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5.4 Lifestyles & wellbeing 
 
5.4.1 Smoking (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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Conclusion 
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5.4.2 Alcohol (aged 25 -64) 
 
Rationale 
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5.4.3 Obesity (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
�
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5.4.4 Diet (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
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• ��0�0�%��0��$���'����$�
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Conclusion 
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5.4.5 Exercise ( aged 25 – 64) 
 
Rationale 
 

• �+�$��"��"���!�&�$�,��'�!���'��%���������"��+����0�'�&���%�'���'�3'�������<�������+��
�,��"�������$�+�$����%����%���$���'�;%���!���%&'�"���&��"��+��%�+��
4(�4?�!�$�"�$�
!�'1��0��!�,���!��$���%<���$��������4?�!�$�"�$�!�'1��0�$�+���������%��,�)�!�
"%!���"�$�'��'�'�'�"%��'�"�!���!&�%��!��$�'��'�<�'�!�1�<�$��3���'���$�"��"�!'��
�+�!���<��%&'�"����"��+��&���+��'��!��$�"����������������&��

•  ��"���22�<��%��	���!�,�����0������%C'��$+�"��0�!��%&'�"����"��+��&�%�'�3�����%���
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Conclusion 
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5.4.6 Mental Wellbeing (aged 25 – 64) 
 
Rationale 
 

• 6�,������,������;���3������'�3��%��%���3'��"���0�,�����������''���$��%���!�'��"���0�
��'���+��,������%����%���$�;���(3�������%����'���+���'��"���0�,������%����%�
��"�,��''�'�%�;�;���%��1�0������$�!�����<���+������������%��!�'��!"�'����"����;��%�
��0����$��%��"��0�$��"�����,�1���%��,�'���0���&�����!�������'��00�!�$��=���3�����"���
3����"��'�����$�3&��%���%!�'��E0����������$���$�$�����;���C��
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Analysis 
 

•••• �%�'�'�!+�&�,��'�!�$�,������%����%��'����0�+������!���������&�+���$���$�I��'����'����
%��%�!�'"�!����$�"���'�3����!�,������%����%��

•••• 5�!��$���'�����%�'�����!�������,�'���;�(�%�!$'��0�!�'���$���'�����%��'�!+�&�%�$�
'"�!�'��%���0��������%��!������0�E���$C�;���3������

•••• �%���+�!����,������%����%�'"�!��;�'�%��%�'�����/!�,%����*�6%��$�����$�8�!����*�
=�!���%<���$��%���!���!������0�!�'���$���'�;��%�%��%�'"�!�'�;�'�%��%�'�����8�!����
*�=�!���%��9���'�;�!����;�'�����������'�*���,��A����&��

•••• For both Heatons & Tame Valley and Stepping Hill & Victoria the average MI5 
score did not reach the standard for good mental health of 72.�
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Conclusion 
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