
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

JSNA First Data Report 
Part Four 

Young Adulthood 
 
 

November 2007  
 

 



� � � � �� �� 	 
 �� � 
 � �
 � � � � 
 �
� � � 
 �� � � � �

� � � � � �� � � �
 � � � � �

 

�

 
2 

 
Contents 

 
� � � � � � � �� 	 � 
 � � � � 	 �
� � �� �� � � ������������������������������������������������������������������������������������������������� �

� �� � � � � � �� � �� � ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
� �� �� � � � � � � ! � "� � ! � �
 � � � #�� � �� �� � � ������������������������������������������������������������������������������������������� �
� �� �� � � � � #� ! �
� � � #�� � �� �� � � ������������������������������������������������������������������������������������������������������� �
� �� �� � $�%� �"��&�
� � � #�� � �� �� � � ����������������������������������������������������������������������������������������������������� �
� �� �� � � � � � �� � �� � �� ! � � #' �(�� � ' � �
 � � � #�� � �� �� � � ����������������������������������������������������������������������� �
� �� �) � � � � � �� � �� � �� ! � � #' �(�� ! � *� "� � #�
� � � #�� � �� �� � � ������������������������������������������������������������� �

� �� �  � "�� ��+�� � , �! � � - � � � �"� � � � . � �����������������������������������������������������������������������������������������������/ �
� �� �� � � � � ��� �$#� "� � �� � 0�$- � �� &- � � ��� ! �� ! � �� �� � �
� $$� � �������������������������������������������������/ �
� �� �� � $#� "� � �� � �1&�&� � ! ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������2�
� �� �� � $- � �� &- � � � ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � 3�
� �� �� � � � � �%�� 44� � #�� � �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � � �
� �� �) � 5�"� �- ' �� 4�6 ! �- � �� � #�#� - � ' � �"�, �� �� � "� ������������������������������������������������������������������� � � �

� �� � � � � ��%�+�' � "�� ��"� ! � �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � � �
� �� �� � � � � � � � � �"� � "� � � �� � ������������������������������������������������������������������������������������������������������� � � �
� �� �� � � � ! - �� � � �� � �� 4�� ! � � � � � "&��������������������������������������������������������������������������������������������� � ) �
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4 YOUNG ADULTHOOD (16 – 24) 
 
4.1 Population 
 
4.1.1 Age Structure (aged 16 – 24) 
 
Rationale 
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Conclusion 
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4.1.2 Gender (aged 16 – 24) 
 
Rationale 
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4.1.3 Ethnicity (aged 16 – 24) 
 
Rationale 
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·  / 3=�� 4��%� �� � �(� � �&� � ! �� �#' �! � ' � � � #�� � �� � ��%� �� 33� ���4� ' �&�� �' � ! , � &�! � � � ! � � #�1� �� � �
' � . � � ��&�� "� �, � 0�� �! � � � ��%� � �! � ' � �; ��%�� � � ��

·  � 4��%� ' � �; %� �; � ! � �' � . � � ��&�� "� �, � 0�83=�! � � � ! � � #��%� ���%� &�� ! � � � "� � #�� � � �� ' � �
� ! � � � � � "&�1� ��� � �&�� / =�! � � � ! � � #��%� ���%� &�� ! � � � "� � #�� � � �� ' � � � 9' ��

·   � � � � �� � �� ����+�5�"� � ! �� �%� #��%� ��� ; � ' � ��� , � ��� 4�� ! � � � "��� � �� � � �� ' � �� ! � � � � � "&0�� � �2/ =�
1� � �"� � , � ! ' � �&0�%� #��%� �%�� %� ' � ��� , � ��� 4�� ! � � � "� �� � �� � � �� ' � � � 9' �� � �2� =��
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�%� ���%� ' � �4�� � ! � ' �� ! � �� � � �� � "� ' ' � ! ��&�4� ! �! � ' �#� � � ' �� 4� � � ": � � ! �0�1� � �� � ��%� �- � - � � � �
�%�' ��' ��%� �1� ' � �� ! � . &�; � �%� , � ��
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Conclusion 
 

·  � %� �- � *� ! ��&�� 4��%� �� � � � �� � �� � �' � � � � ��%� � ��%� �! �' � . � � ���&��' �' � ! � �� %�0�%� ; � , � ! ��%� �
� � � #' �� 4��%� �� � &�� � #�1�' � . � � ��� � � � �� � �� � ' �- � ' � �� � � �1� ��� � � ! � #��

·  � ! � � � "� �� � �� � � �� ' � �� ! � � � � � "&��' �- � ! � �"� - - � � ��%� � �� ! � � � "� �� � �� � � �� ' � � � 9' 0�
' � � � � ' � �� � ��%� ��- � ' ' � � � ' �� 1� � ���%� �� ' � �� 4�"� � #� - ' �� � � #��� �1� �! � �� 4� ! "� #��9�D' �; � ! �%�
� � � �� � ��%� � �� 3=�� 4�&� � � � �� #� �� ' �' � ����#� �� � � �� ! � � � "��� � � �� ' � �� ! � � � � � "&�' � ��%� ! � ��' �' � ����
� � ��- � � ! � � � � �� � � #�4� ! �; � ! : ��4�� � ; � � � � #�� ! � � � � � "�� ' �� ! � �� � �1� �! � #� "� #��

·  � %� ��� � ! � #� "� �� � �� 4��%� �"%�� - &#�� �' "! � � � �� � �� ! � � ! � - - � �' %� � �#��- � ! � , � �#� � � �F� � ���&�
4� ! ��%�' �� � #�� �%� ! ��� 4� "� �� � ' ��
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4.3.4 Substance Misuse 
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·  � � : �� � ����� � � ��#! � � ' �"� ! ! �� ' �- � � &�' � ! �� � ' �%� � ��%�! �' : ' �1� "� � ' � ��%� &�� ! � �� � � �"� � � ! � ��� #�
� ! �' � � � ! , �' � #�1&�- � #�"� ��� ! � 4� ' ' �� � � �' ���

·  � ' �; � ���� ' �%� , �� � ��- - � #�� �� �� %&' �"� ��� � #�� ' &"%� �� � �"� ��%� � ��%�! �' : ' 0�' � - � �#! � � ' �"� � �
1� �� ##�"� �, � �� � #��� � #�� � ��� � � (� � ! - �#� - � � � �� � ��%� �1� #&��� � � , &�� ! ��� � � (�� ! - �� ' � �� 4�
' � - � ����� � � ��#! � � ' �- � &�"� � ' � ��%� �� ' � ! �� � �� , � !#� ' � 0�; %�"%�- � &�"� � ' � �� � ! - � � � � � �
#� - � � � �� � ��%� �1� #&�� � #�"� � �1� �4� � � ���

·  Taking illegal drugs is also linked to social isolation and deprivation and 
addicted users can often get caught in cycles of theft to support their habits. 
Drugs are also used as a coping mechanism for other vulnerabilities including 
abuse, family breakdown and depression.�
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4.3.5 Young Adult Mortality (aged 16 – 24) 
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4.3.6 General Health (aged 16 – 34) 
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4.3.9 Caring (aged 16 – 24) 
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4.3.10  Inpatient Activity (aged 16 – 24) 
 
4.3.10.1 Admission Type (aged 16 – 24) 
 
Rationale 

 
·  9� � � � �� � � �� #- �' ' �� � ' �� ! � �' � - � �� 4��%� �%�� %� ' � �"� ' � �� � #�- � ' � ��� , � ' �, � �%� � ��%�"� ! � �

�� � � ! , � � � �� � ' 0�� 4�� � �#�' � - � � ; � ! �� � �4� ! ��%� �� � � �� � � ��O� &�� � ��"&�#! �, � ��' �� � �- �� �- �' � �
�%� ' � �� � �' � #� ' �� � #�' %�4���� ; � !#' �"� ! � ��� �� �"� - - � � ��&�' � � � �� � �; %� ! � �� � ' ' �1�� ��

·  � � � �&' �' �� 4�� #- �' ' �� � ' �"� � �� �, � ��� #�"� � �� � ' �� 4��%� �� � �� � ! � ' �� 4����� � ' ' �� � #�#�' � � ' � �� � #�
� �' � �#� - � � ' � ! � � � ' ��%� �� ' � �� 4�%� � ��%�' � ! , �"� ' ��

·  � #- �' ' �� � ��&� � �� ��� ; ' �� ' �� � �#�' "! �- �� � � � �1� � ; � � � �� �� � � � #�"� ! � �
; %� ! � �� � � �� � � ' ��' �
! � 4� ! ! � #��%! � � � %�%� � ��%�"� ! � �� � �%; � &' �� � #�; %�"%�� ! � ���: � �&�� � �1� ��%� �- � ' � �
� � � ! � � ! �� � � � �� � #�� - � ! � � � "&�� #- �' ' �� � ' �
; %�"%�� ! � �- � ! � ���: � �&��� �! � ' � �� �4! � - ��� ": �� 4�
� � ! �&�� ! � ' � � � � � �� � �� � #�#�� � � � ' �' � ��

 
Data 
 
&##%C#' �� � � � � � � � � �� � / � � � � � � � �( �� 3 / * � 
 � �� � � �� 
 � � � 
 � � � � � �$� � � � �

2%$&5�

�� � � 
 �� � 
 �� � + �	 	 �� � 	 �
?. �� � + �	 	 �� � �� . � � �

* � � + � � ���
, �

� � � � � �� �

! � � 
 � � 	 �
, �� � + � �
- � ��� . �

/ � � � �� �, �
 � � � � 
 � �

� 
 � � � �� � �
! ����, �

- �0
 � � �� �
� 
 � 01� � � 
 �

� �� � � � #�� #- �' ' �� � ' � � � � � � � 2� � / ) � � � ) � � 02� � �
$- � ! � � � "&�� #- �' ' �� � ' � � � 2� / � 8� � 3� � 28� � � 0� ) / �
7 � � � ! � ��&�C�@�! �%�� #- �� � 83� � / 8� � � � � 2� � � � 03� � �
� �%� ! �� #- �' ' �� � ' � ) � � ) � � � � � 2� � � �
� ���� #- �' ' �� � ' � � 038� � � 02� � � � 03� � � � 0� 8) � � 0� / ) �
� �� � � � #�� #- �' ' �� � ' � � � �� =� � � �� =� � � �8=� � � �� =� � 2�� =�
$- � ! � � � "&�� #- �' ' �� � ' � � 3�3=� � 2�� =� � 8�) =� � / �� =� � 2�) =�
7 � � � ! � ��&�C�@�! �%�� #- �� � / �� =� � � �) =� � � �� =� � ) �� =� � � �� =�
� �%� ! �� #- �' ' �� � ' � 3�) =� 3�2=� � �� =� � �� =� � �3=�
 � � ! "� >� �� ": � � ! ��� 6 � �
�
Analysis 
 

·  � � � � � �&� � ! �� �#' �� ""� � � � �4� ! �� ! � � � #�� 0� 33��� � � � �� � � �� #- �' ' �� � ' �� �&� � ! ��� 4��%� ' � 0�� �
' �� � �4�"� � � �� ! � � "%� �
� 03) 3��! � �� � � �� � �1�! �%' �� � #�- � � � ! � �� �� ' �� � #�� � ��%� �; %� �� �� ! � �
��: � �&�� � �1� ��%� �� #- �' ' �� � ' �� 4�- � �%� ! ' �4� ! ��%� �#� ��, � !&�� 4��%� �! �1� 1&��

·  � � � �� 0�� � ��: � ��%� �� � � � � ! � �' %� ; � �4� ! ��%� �� � � � ��� � � � �� � �� � 0�&� � � � �� #� �� ' 0���: � �"%��#! � � 0�
� ! � �- � "%�- � ! � ���: � �&�� � �1� �� #- ��� � #�� ' �� � �� - � ! � � � "&�; ��%�) / =�� 4��%� �! � - � �� �� � �
� � � � ��� #- �' ' �� � ' �1� �� � �� - � ! � � � "�� ' �� � #�� � �&�� 3=�1� �� � �� �� � � � #��

·  ?� � � ' �� 4�� - � ! � � � "&�� #- �' ' �� � ' �
 � 4� � ! �� . "�� #�� � �- � �� ! � �� �� ' �� � #�1�! �%' ��� ! � �%�� %� ' � ��� �
� � � � � � ' �+�� � - � �5� ��� &0�7 � ! � �� �+�A � ! � � �%�� � #� �� � � �� � �� ����+�5�"�� ! �� �; %� ! � ��%� &�
� � � ! � � "%�� ""� � � � �� � �4� ! �� 3=�� 4��%� �! � - � �� �� � �� #- �' ' �� � ' ��

·  6 � � , � ! ' � �&0�� �� � � � #�� #- �' ' �� � ' �� ! � �%�� %� ' ���� �@! � - %� ���+�6 %� � #�� �; %� ! � ��%� &�
� ""� � � � �4� ! �*� ' � �� , � ! �� �%� �4�� 4�� #- �' ' �� � ' �� �%� ! ��%� � ��%� ' � �! � �� � �� � �� � �- � � � ! � �� �� ' ��
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Conclusion 
 

·  � � � � � �� #� �� ' 0���: � �"%��#! � � 0�� ! � �� � ��%� �; %� �� �- � ! � ���: � �&�� � �1� �� #- ��� � #�� ' �� � �
� - � ! � � � "&��%� � �� #� �� ' ��

·  � � � � � ! � ' �� 4�� #- �' ' �� � ��&� � ' �! � �� � � �� � �#� � ! �, � � �� � 0�; ��%�� ! � � ' �� 4�#� � ! �, � � �� � �%� , �� � �
%�� %� ! �! � � � ' �� 4�� - � ! � � � "&�� #- �' ' �� � ' ��� %�' �' � � � � ' � ' ��%� � �; � ! : �- � &�� � � #�� � �1� �
� � ! � � � � #�%� ! � ��� ��- � ! � , � �! � � � ' �� 4�� ! � ' � � � � � �� � �� � #��#� � � �4�"� � �� � �� � #��� �� � ' � ! � �"� ! � �
� � �%; � &' �� ! � ��- � �� - � � � � #��

�
4.3.10.2 Length of Stay (aged 16 – 24) 
 
Rationale 
 

·  9� � � � �� � � �� #- �' ' �� � ' �� ! � �' � - � �� 4��%� �%�� %� ' � �"� ' � �� � #�- � ' � ��� , � ' �, � �%� � ��%�"� ! � �
�� � � ! , � � � �� � ' 0�� 4�� � �#�' � - � � ; � ! �� � �4� ! ��%� �� � � �� � � ��O� &�� � ��"&�#! �, � ��' �� � �- �� �- �' � �
�%� ' � �� � �' � #� ' �� � #�' %�4���� ; � !#' �"� ! � ��� �� �"� - - � � ��&�' � � � �� � �; %� ! � �� � ' ' �1�� ��

·  � � � �&' �' �� 4�� #- �' ' �� � ' �"� � �� �, � ��� #�"� � �� � ' �� 4��%� �� � �� � ! � ' �� 4����� � ' ' �� � #�#�' � � ' � �� � #�
� �' � �#� - � � ' � ! � � � ' ��%� �� ' � �� 4�%� � ��%�' � ! , �"� ' ��

·  
 � � � �%�� 4�' � � &��' �� ' � #�� ' �� �� ! � . &�- � � ' � ! � �4� ! �� 44�"�� � "&E��#� � ��&�� �' %� ! � �� ��� � � �%�� 4�
' � � &�� ' �� � ' ' �1�� ��' �#� ' �! � 1�� 0�� ��%� � � %�� 1, �� � ' �&�� �3�� ! �� �#� &��� � � �%�� 4�' � � &��' �� � � �
� � � ! � � ! �� � � ��� �� ���"� ' � ' ��
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Data 
 
&##%C#' �� � � � � � � � � �� � / � � � � � � � �( �� 3 / * � 
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3�#� &� ) 2� � 8� / � ) � 2� � 0� � � � � 0� � / �
� �#� &� � 3� � � 82� � � � � ) � � � � 0� � � �
� �#� &' � � � � � � / � � / 2� � � � � � 33�
� (� �#� &' � 8� � � / 3� � 33� � 8) � ) ) 8�
) (/ �#� &' � � � � 2� � � � � � 3� � � � � �
2�(� � �#� &' � � � � � � � � � � ) � � � � � �
� ) (� 2�#� &' � � � � � ) � � � � � 3� � ) �
� 8�K�#� &' � � � � � � � � 8� � � � � 8�
� � : � � ; � �C�� � 4�� �' %� #� � � � � � � � � 8�
� ���� #- �' ' �� � ' � � 038� � � 02� � � � 03� � � � 0� 8) � � 0� / ) �
3�#� &� ) � �) =� ) � �3=� ) � �� =� ) � �3=� ) � �� =�
� �#� &� � 2�� =� � � �� =� � 3�� =� � � �� =� � � �� =�
� �#� &' � � 3�� =� 8�� =� / �� =� 8�2=� 8�� =�
� (� �#� &' � 2�� =� 8�� =� 8�2=� 2�� =� 2�2=�
) (/ �#� &' � � �� =� � �� =� � �� =� � �� =� � �� =�
2�(� � �#� &' � � �3=� � �/ =� � �) =� � �� =� � �� =�
� ) (� 2�#� &' � � �) =� 3�2=� � �� =� 3�2=� � �3=�
� 8�K�#� &' � � �� =� � �� =� � �8=� 3�) =� � �� =�
� � : � � ; � �C�� � 4�� �' %� #� 3�� =� 3�� =� 3�� =� 3�� =� 3�� =�

&##%C#' �� � � � � � � � � �� � / � � � � � � � �( �� - � 
 � � � �4� � � � ! �� � �� � � � �
7 � � � � � �� � � � �� � � � �� ) � � �� 2� � �� � �
7 � #�� � � 3�33� 3�33� 3�33� 3�33� 3�33�
 � � ! "� >� �� ": � � ! ��� 6 � �
 
Analysis 
 

·  � %� �- � *� ! ��&�
/ � =��� 4��� � � � �� � � �� #- �' ' �� � ' �4� ! �&� � � � �� #� �� ' �� ! � �� ' ' � "�� � � #�; ��%�� �
�� � � �%�� 4�' � � &�� 4�3�� ! �� �#� &0�� � #�4� ! �� ���� ! � � ' ��%� �- � #� ��� , � ! � � � �� � #�- � #�� � �� , � ! � � � �
� � � ! � . �- � � � �� � �3��

·  � � ��: � �4� ! �� �#� ! �� #� �� ' 0��%� ! � �� ! � �� � �&��� ; �� � - 1� ! ' �
 � ! � � � #�/ 3��� 4�� � � ��� ! ' �; ��%�
�� � � �%�� 4�' � � &' �1� &� � #�� �; � � : ' 0�� � #�, � !&�4� ; ��� � � � �� � � ' ��� ��%�' �� � � �� ! � � � �%� , � �1� � � �
� #- �� � � #�4� ! �- � ! � ��%� � �� �&� � ! ��� %�' �- � � � ' ��%� � ��%� �' : � ; �4� ! ��%� �- � � � �� , � ! � � � �
�� � � �%�� 4�' � � &��' ��� ' ' �� � #��%� �� , � ! � � � ��' �� �� ��

·  � � � � � ! � ' �� 4��� � � �%�� 4�' � � &�� ! � �1! � � #�&�' �- ��� ! �� "! � ' ' �� ! � � ' ��
 
Conclusion 
 

·  9� ���� � �; ��%��%� �� � � �� � � ��' � ! � � � � &��%� �- � *� ! ��&�� 4�%� ' � �� � ��' � � &' �� ! � �4� ! �� �#� &�� ! �
' %� ! � � !0�%� ; � , � !0�� � ��"&�- � : � ! ' �� � � #�� � �� � ' � ! � ��%� ���%� ' � ��� #�, �#� � �' �� ! � �
� � � ! � � ! �� � � �&�� #- �� � � #�� � #�#�' "%� ! � � #��

·  � %� ! � �� ! � �, � !&�4� ; �&� � � � �� #� �� ' �; ��%�� ��� � � ��� � � �%�� 4�' � � &��6 � � ' �#� ! � � �� � �� � � #' �� � �
1� �� �, � � �� � �� � � ! � � ! �� � � �' � � � �� � ' 0�! � %� 1���� � � �� � �� � #�' � � � � ! � �4� ! �4� "���� � � �� � �� ��%� ! �� �
- � , � �1� ": ��� ��� #� � � � #� � "� �� ! �� � ; � !#' �� ��� ' ' �- � #�"� ��' � #�' � � � � ! � � #���, �� � ��
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�
4.3.10.3 Cause of Admission (aged 16 – 24) 
 
Rationale 
�

·  9� � � � �� � � �� #- �' ' �� � ' �� ! � �' � - � �� 4��%� �%�� %� ' � �"� ' � �� � #�- � ' � ��� , � ' �, � �%� � ��%�"� ! � �
�� � � ! , � � � �� � ' 0�� 4�� � �#�' � - � � ; � ! �� � �4� ! ��%� �� � � �� � � ��O� &�� � ��"&�#! �, � ��' �� � �- �� �- �' � �
�%� ' � �� � �' � #� ' �� � #�' %�4���� ; � !#' �"� ! � ��� �� �"� - - � � ��&�' � � � �� � �; %� ! � �� � ' ' �1�� ��

·  � � � �&' �' �� 4�� #- �' ' �� � ' �"� � �� �, � ��� #�"� � �� � ' �� 4��%� �� � �� � ! � ' �� 4����� � ' ' �� � #�#�' � � ' � �� � #�
� �' � �#� - � � ' � ! � � � ' ��%� �� ' � �� 4�%� � ��%�' � ! , �"� ' ��

·  � � � �&' �� � ��%� �"� � ' � �� 4�� #- �' ' �� � ' �� �, � ��� #�"� � �� � ' �� 4��%� ��&� � �� 4�"� � #�� �� � ' �� � � � �� ��� �
 � � ": � � ! � �� ! � �! � "� �, �� � �� ! � � �- � � � �4� ! ��

Data 
 

&##%C#' �� � � � � � � � � �� � / � � � � � � � �( �� 
 � � � 
 � � � � � �( �� � � � �2%$&5�
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 � 01� � � 
 �

� � ! , � � ' � &' � � - � � �) =� � �� =� � �3=� � �� =� � �/ =�
$&� ' �+�� � ! �� !1�� � � � �� =� 3�� =� 3�2=� 3�� =� 3�/ =�
7 � � �%0�� � � #0�� � ": �+$� ! ' � � � �� =� / �� =� 2�� =� / �� =� 2�� =�
?� ' � �! � � � !&� &' � � - � � �) =� 3�8=� � �/ =� 3�2=� � �� =�
6 � !#�� "� � ! � � !&�+�� ! �- � !&�
6 � !#�� "�6 � � #�� �� � ' � � �� =� � �3=� � �� =� � �� =� � �2=�
	 �� � ' � �, � � &' � � - � � � �� =� � 3�� =� � 3�2=� � 3�� =� � 3�/ =�
� � � � � � (1���� !&�+�� � � "! � � � �"�
 &' �� 3�) =� 3�� =� 3�� =� 3�� =� 3�� =�
7 � ' "� �� ' : � �� � � �� &' � � - � / �� =� / �� =� 2�� =� � �� =� / �� =�
 : �� 0�@! � � ' � �+�@� ! � ' � � �� =� � �2=� � �2=� � �� =� � �� =�
$� #� "! �� � �+�7 � � � 1� ��"�
 &' � � - � 3�� =� 3�� =� 3�) =� 3�) =� 3�) =�
� ! �� � !&�� ! � "� �+�7 � �� �
?� � ! � #� "� �, � � &' � � - � � �) =� � �) =� � �) =� � �) =� � �3=�
B� - � �� �?� � ! � #� "� �, � �
 &' � � - � 8�3=� � 3�8=� 8�3=� � � �3=� � 3�� =�
� 1' � � � ! �" ' �+�� � � � � � � ��
6 � ! � � � / �� =� � � �� =� � � �� =� � � �3=� � � �) =�
	 �' � � ' � ' �� 4�6 %��#%� � #� ) �8=� ) �) =� � �8=� � �� =� � �� =�
5� ' "� �� ! � &' � � - � 3�/ =� 3�) =� 3�� =� 3�/ =� 3�� =�
 � �� � �� � ! � � !&�+�� ! �- � !&�
 � �� � ��6 � � #�� �� � ' � 3�2=� � �3=� 3�/ =� � �3=� 3�8=�
� � � - � � � �� � &0�9� 4� "� �� � ' �
	 �' � � ' � 0�� � �' � � �� � �+�� � � (
' � � "�4�"�� ! � � � ' � � � �) =� ) �8=� � �� =� / �� =� / �2=�
7 � � � � ��� � � ��%� � �� =� � �� =� � �� =� � �� =� � �2=�
� � #� 4�� � #�� ! � � � ' � 3�) =� 3�� =� 3�� =� 3�) =� 3�) =�
 � � ! "� >� �� ": � � ! ��� 6 � �
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&##%C#' �� � � � � � � � � �� � / � � � � � � � �( �� 3 / * � 
 � �( �� � � � �2%$&5�

� � � �2#�! � � �
 � 0� � � �
 � =� � � � 0� �� � � � � 	 �9! 
 � ; � � 
 � 01� � � 
 �
� � � � � � � � ��� #- �' ' �� � ' �� � � �?� �� � � #��� �	 � ��, � !&�$, � � � � � 0� 3� �
� � ! - � ��	 � ��, � !&�; ��%� � ��"� - � ��"� � �� � ' � ) 3) �
9� � � ! - � #�� �� �7 � � �%�� ! �� %! � � � �� ! � "� #� ! � ' � � 82�
� %! � � � � � � #�� ! � � � � � � � � � � ' �� 1� ! � �� � � � 8/ �
$. � - �� � � �� � 0�B� ��� ; �� � �+� � � "�� �� "! � � � �� � � � � � �
 � ! � �"� ��� � ! - �� � � �� � �� 4�� ! � � � � � "&� � ) � �
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4.3.10.4 Ambulatory Care Sensitive Conditions (aged 16 – 24) 
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4.4 Lifestyles & wellbeing 
 
4.4.1 Smoking (aged 16 – 24) 
 
Rationale   
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Conclusion 
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4.4.2 Alcohol (aged 16 – 24) 
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	 �#� M��#! �� : �� �"� %� ���� ' � �
; � � : � � � �� =� � 3�� =� � � �� =� � � �� =� � � �� =�
	 ! � � : ��� ' ' ��%� � �
! � "� - - � � #� #�; � � : �&�
��- �� � � / �� =� � � �� =� ) / �� =� � � �� =� ) / �8=�
	 ! � � : �- � ! � ��%� � �
! � "� - - � � #� #�; � � : �&�
��- �� �1� � �� � #� ! �� � C) 3�
� � �� ' � � � �/ =� � � �) =� � � �� =� � 2�/ =� � � �/ =�
@�� � � �#! � � : �
- � ! � ��%� � �
� ) �� ! �� 8�� � �� ' � � / �� =� � �� =� � �� =� � �3=� � �� =�
 � - � �� �' �<� � 2) � 82� � � � � � � � � 8/ �
 � � ! "� >� �� ": � � ! ��� 6 � �
 
Analysis 
 

·  � %� �- � *� ! ��&�
� / =��� 4�&� � � � �� � � � �� �� � � #�� � (� / �&� � ! ' �#! �� : �� �"� %� ��� � �� � ��� � ' � �� �
; � � : �&�1� ' �' 0�; ��%��%� �- � ' � �"� - - � � �#! �� : �� � �4! � F� � � "&�1� �� � �� ; �"� �� �; � � : �
� ) =���

·  � %� �- � *� ! ��&�
� � =��� 4�&� � � � �� #� �� ' �� � � #�� 2(� � �&� � ! ' �#! �� : �� �"� %� ��� � �� � ��� � ' � �� �
; � � : �&�1� ' �' 0�; ��%��%� �- � ' � �"� - - � � �#! �� : �� � �4! � F� � � "&�1� �� � �� �� ! �� �#� &' �� �; � � : �

 � � =���

·  � � � � � � ' �+�� � - � �5� ��� &�%� ' ��%� �%�� %� ' ��! � � � ' �� 4�� ���� � ' � �; � � : �&�#! �� : � ! ' �4� ! ��%� ' � �
� � � #�� � (� / �&� � ! ' 0�� ��/ 8=��� � � � � � ' �+�� � - � �5� ��� &�� � #�7 � ! � �� �+�A � ! � � �%�%� , � ��%� �
%�� %� ' � �! � � � ' �� 4�� � ��� � ' � �; � � : �&�#! �� : � ! ' �4� ! ��%� ' � �� � � �� 2(� � �&� � ! ' �� � �� � =�� � #�� ) =�
! � ' � � "� �, � �&��

·  @! � - %� ���+�6 %� � #�� �%� ' ��%� �%�� %� ' ���� , � �' �� 4�#! �� : �� � �4� ! �- � ! � ��%� � �� �#� &' �� �; � � : �
� � � #�� 2(� � �&� � ! ' �� � �/ =��

·  � %� �- � *� ! ��&�
) / =��� 4�&� � � � �� #� �� ' �� � � #�� 2(� � �&� � ! ' �1�� � � �#! � � : ��� ��%� �; � � : �
� ! � "� #�� � ��%� ���4� ' �&�� �' � ! , � &0�; ��%�� , � ! �� ��%�!#�#! �� : �� � �- � ! � ��%� � ��%! � � �� �- � ' ��%� �! �
! � "� - - � � #� #�#� ��&���- �� ��� �� � � �#� &��

·  @�� � � �#! �� : �� � ��' �%�� %� ! �� - � � � ' � �- � �� ' ��%� � �4� - � �� ' ��� ��%�' �� � � �� ! � � � �; ��%�� 2�� =�� 4�
- � �� ' �� � #�� � �� =�� 4�4� - � �� D' �1�� � � �#! �� : �� � ��� ��%� �; � � : �� ! � "� #�� � ��%� �' � ! , � &��

·  @! � - %� ���+�6 %� � #�� �� � #� �� � � �� � �� ����+�5�"�� ! �� �%� , � ��%� �%�� %� ' � �! � � � ' �� 4�1�� � � �
#! �� : �� � �4� ! ��%� ' � �� � � #�� 2(� � �&� � ! ' 0�� ��%� � � %��6 � � , � ! ' � �&��@! � - %� ���+�6 %� � #�� �� �' � �
%� #��%� �%�� %� ' ��! � � � �� 4�� � � (#! �� : �� � ��

·  9� � � ! � ' � �� � �&�� � � � � � ' �+�� � - � �, � ��� &�%� #��%� ��� ; � ' � �! � � � ! � � #��� , � ��� 4�#! �� : �� � �- � ! � �
�%� � �� ) �
4� - � �� ' � �� ! �� 8�
- � �� ' � �� � �� ' �� 4�� �"� %� ��� �; � � : 0�� � �� �! � � � �� 4�� � �&�� �� =�
"� - � � ! � #�� � �/ �� =��� �@! � - %� ���+�6 %� � #�� ��

·  � +$�� � � � � #� � "� ' �#�! � "� �&�! � �� � � #�� � ��%� �� 44� "� ' �� 4�� �"� %� ��� � � : �4� ! ��%�' �&� � � � �� #� �� �
� � � �� ! � � � �� � #�� ! � ��� "! � � ' �� � �! � � �#�&��� %� ' � �� � � � � #� � "� ' �� ! � ���: � �&��� �1� �#� � ��� �
� . � � ! �- � � � � � �� � �� � #��� � . � � ! �� � "� ��� �� ' �� � �� �"� %� ��� ' �; � ���� ' ��%� �' � "�� ��� � ! - �� 4�
#! �� : �� � �� � �� � � �#! � � : �; %�"%�� ! � , � ��' �� - � � � ' � �&� � � � �� #� �� ' ���
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Conclusion 
 

·  B� � ! (4�4�%' �� 4�&� � � � �� � � � �� �� � � #�� � (� / �&� � ! ' ��� �� � � � � � ' �+�� � - � �5� ��� &�! � � � ! � � #�
#! �� : �� � �� , � !&�; � � : 0�#� ' � �� � ��%� �4� "���%� ���� ��' ����� � � ��4� ! �&� � � � �� � � � �� �� 4��%�' �� � � �� � �
1� &�� �"� %� ���$, �#� � "� �' � � � � ' � ' ��%� � �� � ! � � � ' �� ! � �� 4� � � ��%� �' � � ! "� �� 4�#! �� : ' �4� ! ��%�' �
� � � �� ! � � � �� � #0��%� ! � 4� ! � 0�� #� "� � �� � � ��- � ' ' � � � ' �- � &�%� , � �� � �� ##! � ' ' �1� �%�&� � � � �
� � � � �� �� � #��%� �! �"� ! � ! ' ��

·  B� ! �&� � � � �� #� �� ' �� � � #�� 2(� � �&� � ! ' �1�� � � �#! �� : �� � ��' �� �� ! � 1�� - ��� �� ���� ! � � ' �� � #0�
� � � ' � � ��&0��' �� ' � � "�� ��&�' � ��� �@! � - %� ���+�6 %� � #�� ��@! � - %� ���+�6 %� � #�� �� �' � �%� ' �1&�4� ! �
�%� �%�� %� ' � �� � - 1� ! ' �� 4�&� � � � �� #� �� ' �#! �� : �� � �� , � !&�#� &0�' � � � � ' � �� � ��%� � ��%� ! � �- � &�1� �
� �� � ! � �"� �� ! �"� �� � ! � �� 4�� �"� %� ��� ' � �� - � � � ' � �' � � #� � � ' �� ! �&� � � � �� ! � 4� ' ' �� � � �' ��� ��%� �
� ! � � ��

·  � � ": ��� � �; � � : � � #�1�� � � �#! �� : �� � �� ' �� �� ! �� ! ��&��' ���: � �&��� �%� , � ��%� �- � ' � �' �� � �4�"� � ��
� � �� ' 0�1� �%��� �� � ! - ' �� 4��%� �%� � ��%�� 4��� #�, �#� � �' �� � #�4� ! ��%� �; �#� ! �' � "�� �&��� �� � ! - ' �� 4�
! � ' � �� �� � ��� "�#� � � ' �� 4�� � � �(' � "�� ��1� %� , �� � !0�, �� �� � "� 0�� ""�#� � � ' 0�' � . � � ��&�� ! � � ' - �� � � #�
�� 4� "� �� � ' �� � #�� � � �� � � � #�� ! � � � � � "�� ' ��
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4.4.3 Obesity (aged 18 – 24) 
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·  � 1� ' ��&��' �! � ' � � � ' �1�� �4� ! �- � ! � ��%� � �80333�� ! � - � � � ! � �#� � �%' �� � ! �&� � ! ��� �$� � �� � #�
� � #��' �� � ��- � � ! � � � � �! �' : �4� "� � ! �4� ! �� �� � - 1� ! �� 4�"%!� � �"�#�' � � ' � ' �' � "%�� ' �%� � ! ��
#�' � � ' � 0�' � ! � : � 0�' � - � �"� � "� ! ' 0�� � #��&� � �� �#�� 1� � � ' �� � #��' �� �' � �� ' ' � "�� � � #�; ��%��� ; �
' � �4�� ' � � � - �� � #�' � "�� ���' � �� � �� � ��� %� �"� ! ! � � � �� . � � "� � � �� � �� � � �� � � ��&��' �4� ! �! � � � ' �� 4�
� 1� ' ��&�� � �"� � � �� � � �� � ��� "! � � ' � ��
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Analysis 
 

·  � �4�4�%�� 4�&� � � � �� #� �� ' �� ! � �� ��%� ! �� , � ! ; � �� %��� ! �� 1� ' � 0�� �! � � � �; � ���1� �� ; ��%� �� , � ! � � � �
4� ! ��%� �� � � �! � �� � � � �� � �� � 0�; %� ! � �! � � � ' �� ! � �� � � ! � � "%�� � �) 3=��

·  � � � � � � ' �+�� � - � �5� ��� &�� � #� � � � � �� � �� ����+�5�"� � ! �� �%� , � ��%� �%�� %� ' ��! � � � ' �� 4�1� �%�
� , � ! ; � �� %��� � #�� 1� ' ��&�"� � 4�! - �� � �4�� #�� � ' ��%� ���%� �� ! � � � ! � �� � �� 4�� � � � �� �; %� �� ! � �
� , � ! ; � �� %��� ! �� 1� ' � ��� "! � � ' � ' �; ��%�#� � ! �, � � �� � ��

·  	 � � � �4! � - �� � �! � � �' � � ! ' �' � � � � ' � ��%� � �- � ! � ��%� � �� � 0333�� � � � �� �! � � �' � � ! � #�; ��%�� �
 � � ": � � ! � �� � �
; %� ! � , � ! ��%� &���, � � �%� , � �� �@7 9�� ! � � � � ! ��%� � �� 30�/ =�� 4��%� �� � � � ����' �0�
%� ; � , � !0�����' �� � � �: � � ; �; %� ���%� �! � "� !#�� � �! � � � �4� ! �@7 9��' �' � ��%�' �4�� � ! � ��' ���: � �&�� � �
1� �� � �� � #� ! � ' � �- � � �� � ��
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Conclusion 
 

·  ?� � � ' �� 4�� , � ! ; � �� %��� � #�� 1� ' ��&�� ! � ��� ' ' �� ! � , � �� � � ��� �&� � � � �� #� �� ' 0�� � #��%� ! � 4� ! � �: � &�
�� � � ! , � � � �� � ' �� � ��%�' �� � � �� ! � � � �' %� � �#�� ! �� ! �� �' � �� ! � , � � � �� � �� � #�%� � ��%&���4� ' �&�� ' �� � �
- � �� � � �� �� �%� � ��%&�; � �� %��! � � �� ��
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4.4.4 Diet (aged 16 – 24) 
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·  	 �� � �%� ' �� �: � � ; � ��- � � "� �� � �%� � ��%�� � #��%� ��� "�#� � "� �� 4�#�' � � ' � 0��� "�� #�� � ��%� �- � *� ! �
: ���� ! ' �� 4�"� !#�� , � ' "� �� ! �#�' � � ' � �� � #�' � - � �"� � "� ! ' ��� �%� � ��%&�� � � �� � �� � � � � ! � ��' ��� ; ��� �
4� �0�' � �� �� � #�' � � � ! �� � #�%�� %��� �� � � ! �� � � ' �� � #�4�1! � �� � #�%� ' �"� � � ! � ��� #�� � ! � �� � �' �<� ' ��

·  B! � �� �� � #�, � � � � � 1�� ' �� ! � �� ! � - � � � #�� ' �� � ! � �� 4�� � �� , � ! � ���%� � ��%&���4� ' �&�� 0�%� �� �� � �
� � � � �� �� � �- � �� � � �� ��%�' �%� � ��%&�� � � �� � �� � � � � ! � ��� %� ' � ��� � - ' �� ! � �� � ": � #�; ��%�, �� � - �� ' �
� � #�- �� � ! � �' �� � #�� ! � �� � �� . "� ��� � � �' � � ! "� �� 4�4�1! � �� � #�� � � �� . �#� � � ' E��%� &�"� � �%� �� �
- � �� � � �� �� �%� � ��%&�; � �� %��� � #�"� � �%� �� �! � #� "� ��%� �! �' : �� 4�%� � ! � �#�' � � ' � 0�' � ! � : � �� � #�
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4.4.6 Mental wellbeing (aged 16 – 24) 
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